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Pourquoi cibler les compétences sociales
dans le 22117

» Difficultés de langage et de communication
» Personnalite timide et reservee

» Difficultés a planifier et anticiper des
evenements futurs

» Problemes d’attention

» Troubles psychiques: Anxiéte, dépression et
perte de contact avec la realite

» Evitement du regard (fixation vers la bouche)

» Difficultés a comprendre les émotions et le
langage émotionnel

» Difficultes a initier des interactions sociales
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220911: 'anxiété et les capacités sociales

Réduction du

temps passe sur Programme Vis-a-Vis
les yeux (www.visavis.unige.ch)
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Groupes des compétences sociales
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Abstract

MA meta-analyses have examined psychological treatments for 3 social ardety disorder (SAD). This is the
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on symptoms of ardety.

Method: After a systematic Rterature search in PubMed, Cocheane, PsychiNFO and Embase was conducted, dleven stusies
were identified that met the indusion criteria. The studies had to be randomized controlied studies in which individuals with

SAD treated with cognitive-behavioural group therapy ICBGT) and compared with a control group. The
omd::'mmm z

Reseits: The pooled effect size indicated that the difference between intervention and control conditions was 0.53 (96% CI:
033-0.73), Iin favour of the Intervension. This corresponds 10 a NNT 324, Heterogeneity was low to moderately high In all
analyses. There was some Indication of publication blas,

Condlusiorss: It wans found that prychologcal CBGT are more effective than control conditions in patients
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A propos du SOSTA-FRA

\R:;\‘ TRIALS

STUDY PROTOCOL Open Access

s 7 . The group-based social skills training SOSTA-FRA

% créé pour adolescents avec autisme in children and adolescents with high functioning
. . , autism spectrum disorder - study protocol
*12 semaines, 90 minutes par seance of the randomised, multi-centre controlled

. , SOSTA - net trial
Y devoirs chaque séance - -

% une sortie de groupe
% programme de renforcement positif (jetons)

Sujets: établir des regles de groupe, regarder dans les yeux, se présenter aux
autres, conscience et expression des sentiments, communication non-
verbale, politesse, écouter les autres, rentrer en contact avec ses pairs,
s‘Tamuser en groupe, s'excuser, pouvoir discuter/élaborer un sujet, négocier
un accord, se faire des amis, résoudre des problemes, répondre aux
taquineries/rudoiements, se réguler/se controler, méthodes pour controler
sa colere
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Nos objectifs pour la del22g11.2

Bonne Communication
Partager et communiquer nos pensees, nos préoccupations
Alimenter et approfondir des discussions
Poser des questions ouvertes
Surmonter sa timidité et regarder dans les yeux
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Adapter le programme pour Skype

% franchir la distance géographique entre familles affectées
% adapter les exercices a une plateforme digitale
% adapter les exercices au diagnostic

% offrir une opportunité pour développer des relations sociales
dans un environnement supervisé

% raccourcir les séances (60 a 90min) pour qu’elles soient
faisables le soir
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Partie lll. Les interactions et la réciprocité sociale

Partie Il. Les émotions

1. Nous
apprenons a
nous connditre

2. Parler 3. Approcher | 4. Alimenter
ensemblel les autres des discussions

Partie I. Bonne Communication
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Exercice Partie |

1. Nous
apprenons a
nous connditre

2. Parler
ensemblel

3. Approcher
les autres

4. Alimenter
des discussions

Séance
Parents 1.

Partie I. Bonne Communication

Description de I'exercice: Brainstorming

* Les participants donnent des suggestions de questions

ouvertes pour étoffer une discussion.

* Différentes situations sont proposées; tous les participants

rajoutent une idée pour chaque scene

 Eléments a noter

- les thérapeutes montrent toujours un exemple

- systeme de renforcement («Emoticon»)
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Exercice: Partie |l

5. Reconnditre
les
sentimentsl!

6. Nommer les
sentiments/On
se comporte

comme on sent!

7. Parler des
émotions

8. Méthodes
pour gérer
sa colere!

Séance
Parents 2.

Partie Il. Les émotions

Description de I'exercice:

« Comment peut-on reconnaitre les
manifestations de la colere chez nous-méme

* Chaque participant dessine sur I'image du
volcan: signes visibles et invisibles

 Comment peut-on éviter une éruption? Liste

des stratégies pour se calmer AVANT de
pouvoir parler avec quelqu'un
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Description de P’exercice:

Partie lll. Les interactions et la réciprocité sociale

Echelle des fautes envers les rigles socicles (#f)

1 2 3 4 5
Pas de fautes Une petite  |Faute moyenne Faute grave Faute trés
foute (o0 re devrait pas le (asser greve) grave
o.mv:oa fare)
Jte

* Présentation de I’échelle des fautes et partie
didactique. L’évaluation de la faute dépend du
point de vue de la personne et de I'évaluation de

I'erreur.

* Les participants évaluent la sévérité de la “faute”
selon I’échelle dans une série de situations

11
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'étude pilote
e groupes d’adolescents et d’adultes: appariés
par age et par langue

e évaluations par Skype avec enfant et parents,
guestionnaires

e 3-4 participants par groupe

12 semaines 12 semaines 12 semaines

ON =—t—

évaluation ==
évaluation =g
évaluati

évaluation ===
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Nos participants...

5 adolescents (agés de 12-16 ans)
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Utilité des themes sélectionnés

10

Nb themes
(0]

Parents

M Tres utile
B Moyennement utile

M P3s utile

14
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Domaines d’amélioration

Comprendre et nommer ses propres
émotions

B Péjoration
B Stable

B Amélioration

Ouverture vers les autres

0%

B péjoration
H Stable

B Amélioration

Conscience de ses propres émotions

0%

B Péjoration
H Stable

B Amélioration

Estime de soi

0%

B Péjoration
H Stable

B Amélioration

15
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Skype vs. groupe "live"

Nb participants
N

0 T T T
Tres négatif Un peu négatif Neutre Assez positif Tres {ositif
«C’était difficile de parler «Je me sentais plus a l'aise»
devant I'écrany «Je n’avais pas besoin de

ressortir de la maison»

«J’ai bien aime Skype» y
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Pour plus d’informations...

N’hésitez pas a nous contacter...

maude.schneider@unige.ch

bronwyn.glaser@unige.ch
0041/22 388 67 09

... ou a remplir directement notre formulaire
d’inscription!
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